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死に付き添う
ことを「看取

り」といいま
すが、看護領

域における「
看

取り」の定義
について、考

えてみたいと
思います。

仏教看護・ビ
ハーラ学会会

長の藤腹明子
氏の著書「看

取りの心得と
作

法17ケ条」には「看
取り」について

次のように記
されています

。《「看取り」

とは、予後不
良と診断され

た人とその家
族の残された

生命・生活・
時間

が、より豊か
に、より安全

・安楽に、よ
り積極的に過

ごせるように
配慮

し、その人が
望む、その人

らしい最期が
迎えられるよ

うに援助する
こと

であり、同時
に看取られる

者、看取る者
が共に死に学

び成熟するこ
とで

ある》。

「看取り」と
は「ターミナ

ルケアの延長
線上にある死

へのかかわり
」

ですが、「死へ
のかかわり」

とは「死後の
かかわり =エンゼルケ

アをも

含むもの」と
考えていただ

きたいのです
。よって、本

書での「看取
り」

とは、患者が
死に至る以前

のターミナル
ケアと死後の

エンゼルケア
を併

せ持つ死の前
後のかかわり

であり、その
かかわりによ

って死を迎え
る患

者や、死に立
ち会う家族、

施術者（看護
職）のすべて

になんらかの
意味

をもたらして
くれる行為で

あると定義づ
けたいと思い

ます。

看取りのケア
は、ターミナ

ルケアばかり
を充実させる

だけでは十分
で

はありません
。エンゼルケ

アも同様の思
いを持って、

両方をバラン
スよ

く行ってはじ
めて「よき看

取り」は成立
するのです。

ターミナルケ
アに関する情

報やアイデア
は、緩和ケア

への必要性や
意

識の高まりも
あってさまざ

まに存在する
とは思います

が、エンゼル
ケア

に関する情報
はまだ十分で

はありません
。「死とはなに

か」、「医療が
死

にかかわる意
味とはなにか

」について思
いを馳せ、死

への知識を深
め、

技術を研鑽し
、実践を重ね

なければ、「よ
き看取り」は

提供できない
の

です。

看取りとは死の前後のかかわり

看取り = ターミナルケア + エンゼルケア

看取りはターミナルケ
アとエンゼルケア

が

バランスよく行われてはじめて

「よき看取り」 は成立する

看取りとは
なにか

現代の日本人は人間の誕生・老い・病いの解決のすべてを「医療」に
委ねているといえますが、「死」も例外ではありません。厚生労働省で公表している人口動態調査によると、2009年に病院や
老人施設で死亡した人は 85.2%、自宅死亡は 12.4%となっています。
現代の死の現場のほとんどには、医師や看護師をはじめとする医療従事
者が何らかのかかわりを持っているといえるでしょう。殊に看護職のみ
なさんは、患者が亡くなる以前から患者自身やその家族とも関係を持つ、
いわば生から死への移行に立ち会う唯一の専門職なのです。
エンゼルケアは死後のケアや死後の処置とも言われますが、単に死後

に行う処置を指す言葉ではありません。エンゼルケアとは、生から死への移行に立ち会う専門職という立場で、
患者の死の直後からその患者や家族に対してでき得る限りの援助のあり
方であり、そのかかわりによって、そこに立ち会う患者、家族はもちろ
んのこと、ケアに携わる施術者（看護師）自身にとってもなんらかの意
味をもたらしてくれる行為であると考えたいと思います。生から死に移行した直後のほんのわずかな時間のなかで、生命の営み
における大切な、貴重な、厳しい状況のなかで、医療者としてどのよう
なかかわりや援助を行い、どのような意味を見出すことができるので
しょうか。

死に立ち会うとき、なにができるか。これがエンゼルケア最大のテー
マです。

エンゼルケアとは

現代の日本人は
生・老・病・死のすべてを医療に依存している

エンゼルケアとは、
生から死への移行に立ち会う専門職という立場で、患者の死の直後からその患者や家族に対して
でき得る限りの援助のあり方

患者、 家族、 看護師すべてに意味をもたらしてくれる行為
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申込書 ⇨ 　 ＦＡＸ / ０ ８ ３ - ２ ３２ - １ ３９３

募集要項

日　　　　時　２０１１年９月１８日（日）　１３：００～１６：００　（開場１２：３０）
会　　　　場　福岡市博多区博多駅前 2-1-1 福岡朝日ビル B1F 16 号室（博多駅博多口徒歩２分） 
参　加　費　用　これまで「エンゼルメイク・アカデミア４回連続講座」を受講いただいた会員：４，０００円　一般：５，０００円 
　　　　　　　※「エンゼルケアのエビデンス！？」が一冊付いてきます。
申　込　方　法　以下申込要領をご記入の上、FAXかメールまたはお電話にてお申込み下さい。 
　　　　　　　※急な連絡を要する場合がございますので、ケイタイ電話またはメールアドレスのどちらかを必ずご記入下さい。
　　　　　　　　追って郵便振替用紙をお送り致しますので、支払期限までに最寄りのゆうちょ銀行にてお振込み下さい。
　　　　　　　　ご入金の確認ができましたら、入場券をお送り致します。 
募　集　対　象　看護師、医師、医療系・看護系大学・看護学校教職員及び研究者
そ　　の　　他　講座の開催を中止した場合、参加費は全て返納致します。また、ご入金後にお申込者さまのご都合により
　　　　　　　キャンセルされる場合は原則としてご返金できません。その場合は当日配布物品をご送付させて頂きます。
申込・問合先　株式会社素敬　エンゼルメイク・アカデミア事業部　担当／福田・尾形
　　　　　　　　ウェブサイトhttp://www.sokei . jp　Eメール sokei@angel .emai l .ne. jp
　　　　　　　　〈本社〉電話０８３-２３５-３６１７　ＦＡＸ０８３-２３２-１３９３　　〈東京〉電話０３-５７１８-７５８８　ＦＡＸ０３-５７１８-７５８９

お申込者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　職種

郵便物送付先住所

連絡先

ふりがな

〒

電話　　　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ

携帯電話　　　　　　　　　　　　　　　Ｅメール

□自宅　※アパート・マンション名も明記　　□勤務先・学校

所属施設名・学校名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　病棟名　（科）

会員ナンバー

※日中ご連絡が取れる連絡先（携帯電話など）を必ずご記入下さい。

「エンゼルケアのエビデンス！？」出版記念お話会

№ ※エンゼルメイク・アカデミア会員
　の方はご記入下さい。

書面より

□自　宅
□勤務先

申込人数　　　　　　　　会員　　　　　名　　　　　　一般　　　　　名


